 llevemos a casa, P

=
P

Baeza Ubeda

Mancha Real

¥
DOBA

A COR

) Utiliza ropa y calzado como-
dos, adecuados a las previsiones
meteoroldgicas y a la estacidn
del ano en el que se desarrolla tu
visita o excursion.

4=» Porta contigo la comida y el
agua que precises para la realiza-

cion de cada excursion.
=) No molestes, dafies o

recolectes especies de flora y
fauna silvestre. No danes o alte-
res los yacimientos geolagicos
ylo arqueologicos que puedas
encontrar.

4= Es conveniente que lleves un
pequefio botiquin, el teléfono mé-

vil, e indicar a alguien el itinerario

que vamos a seguir.

A=) Lleva unos prismaticos o .
una camara de fotos para que la ® Informate, habla con las
contemplacion de la naturaleza personas gue viven en la zona
~ sea el preciado recuerdo que nos: Y respeta siempre la propiedad
~ privada.

f ) No hagas fuego fuera de las
dreas habilitadas expresamente
para esta actividad. Recuerda que
esta prohibido hacer fuego entre
el 1.de junioy el 15 de octubre por
riesgo de incendios forestales.

«*¥ Sigue en todo momento
las indicaciones y recomendas=
ciones de los agentes de medio
ambiente u otros agentes de

la autoridad que velan por la
proteccion del medio natural.

Localizacion geografica Itinerarios de

(Cordenadas): interés ambiental.
37° 46'- 37° 27'de Latitud Norte, 1/1 - El Zumacal.
3° 49'- 4° 05'de Longitud Oeste. 1/2 - Ahillos.
Superficie de la Sierra Sur de Jaén: 1/3 - Encina Hermosa,
1/4 - Serrezuela.
141.900 ha.

1/5 - Cafada Real Cuesta.

1/6 - Cerro Miguelico.

1/7 - Navatrillo.

1/8 - Pefia de Martos,

1/9 - Jabalcuz.

1/10 - Ventisqueros.

I/11 - Cerro de la Cornicabra.
1/12 - Embalse del Quiebrajano.
1713 - Quejigos de Covaterrizas.

1 Itinerario principal.
B Variante 1 itinerario.
= Variante 2 itinerario.

Cabecera de
término municipal.

Principales
— daccesos.

Rios y arroyos.

‘s Embalses.

Limite término
municipal.

ADSUR.
953 31 02 16.
Calle Egido, s/n. C.P. 23150 Valdepefias de Jaén (Jaén).
www.adsur.es
CISTA.
953 88 78 69.

Calle Pintor Manuel Serrano Cuesta, Res. Las Flores. C.P. 23006 Jaén.

www.cista.es

JUNTA DE ANDALUCIA.
Delegacion Territorial de Agricultura, Pesca y Medio Ambiente de Jaén.
953 36 88 00.
Calle Doctor Eduardo Garcia - Trivifio Lopez, n.° 15. C.P. 23071 Jaén.
www.juntadeandalucia.es/medioambiente

Delegacion Territorial de Fomento, Vivienda, Turismo y Comercio de Jaén.

953 21 32 70.
Calle Arquitecto Berges, n.° 7. C.P. 23071 Jaen.
www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte

AYUNTAMIENTO DE ALCALA LA REAL.
953 58 00 00.
Plza. del Ayuntamiento, s/n. C.P. 23680 Alcala |la Real (Jaén).
www.alcalalareal.es
AYUNTAMIENTO DE ALCAUDETE.
953 56 00 00.
Plaza Veintiocho de Febrero, n.° 1. C.P. 23660 Alcaudete (Jaén).
www.alcaudete.es
AYUNTAMIENTO DE CASTILLO DE LOCUBIN.
953 59 13 64.

Calle Blas Infante, n.° 19. C.P. 23670 Castillo de Locubin (Jaén).
www.castillodelocubin.es

MAPA DE LA SIERRA SUR DE JAEN CON ITINERARIOS DE
INTERES AMBIENTAL, EQUIPAMIENTOS DE USO PUBLICO
Y ZONAS DE INTERES ORNITOLOGICO.

La préctica del ecoturismo, al realizar-
se en el medio natural y al tener como
objeto de esta actividad la observacion
de flora y fauna silvestres, debe sus-
tentarse en un correcto cddigo de con-
ducta que no atente sobre los valores
que se quieren disfrutar. Asimismo, se
trata de una actividad al aire libre, que
transita por caminos serranos con de-
terminado grado de dificultad. Por este
motivo debemos advertir una serie de
indicaciones para que nuestra visita a
la Sierra Sur de Jaén sea plenamente
satisfactoria, inocua para el entorno y
segura para nosotros.

>A JAEN

balse del
iebrajano

— ey

A
-

- mw |.k.__v
‘| ESCALA 1:225.000
.1 Equipamientos de Zonas de interés
["[ET uso Publico. A ornitolégico
UP1 Area Recreativa Ermita de Santa Ana. A - Jabalcuz y la Grana,
UP2 Area Recreativa Ermita de San Isidro. B - Laguna del Hituelo.
UP3 Area Recreativa Ermita Virgen de la C - Cafién del rio Eliche.
Vigtana, D - Reservas Naturales Laguna
UP4 Area Recreativa Nacimiento de rio Frio. Honda y Laguna del Chinche.
UP5 Area Recreativa Cerro Gordo. E - Colas del embalse de
UP6 Albergue de La Pandera. ﬁuoﬂgg,
UP7 Paraje de Las Chorreras. F - Sierra de Ahilios. :
UP8 Area Recreativa del Nacimiento del Rio G-la nm:nma el
San Juan. Ventisqueros.
H - Puerto de Navalayegua.
UP9 Area Recreativa Puente Palomillas. | - Los Llanos de Alcala.
UP 10 Area Recreativa Fuente del Raso. J - Ribera del Viboras,
UP 11 Parque Periurbano Los Llanos de Alcala. K - Ribera del Valdearazo.

AYUNTAMIENTO DE FRAILES.

953 59 30 02.

Calle Santa Lucia, n.° 8. C.P. 23690 Frailes (Jaén).

www.frailes.es

AYUNTAMIENTO DE FUENSANTA.

953 56 50 00.

Plaza de la Constitucion, n.” 13. C.P. 23610 Fuensanta (Jaén).

www.fuensantademartos.es

AYUNTAMIENTO DE JAMILENA.

AYUNTAMIENTO DE LOS VILLARES.

953 56 60 01.

Plaza de la Constitucion, n.® 15

www.jamilena.es

953 32 00 05.
Plaza de Fernando Feijoo, n.° 1
www.losvillares.com

AYUNTAMIENTO DE MARTOS.

953 70 40 05.

C.P. 23658 Jamilena (Jaén).

C.P. 23160 Los Villares (Jaén).

Plaza de la Constitucion, n.® 1. C.P. 23600 Martos (Jaén).

www.martos.es

AYUNTAMIENTO DE TORREDELCAMPO.

953 56 70 00.

Calle Plaza del Pueblo, n.° 11. C.P. 23640 Torredelcampo (Jaén).

www.torredelcampo.es

AYUNTAMIENTO DE VALDEPENAS DE JAEN.

EMERGENCIAS.

953 31 01 11.

Plaza de la Constitucién, n.® 6. C.P. 23150 Valdepenas de Jaen (Jaén).

Www.sierrasurjaen.com
112.



| formar parte de las Cordilleras Béticas, la Sierra Sur de Jaén atesora un rico
patrimonio botanico formado por interesantes especies endémicas, arboles y

- ‘ arboledas de caracter singular, y el legado etnogréfico de los serenos y pla-

L a fauna de la comarca de la Sierra Sur de Jaén es rica y variada. En cuanto

a invertebrados existen varias especies de crustaceos, aracnidos e insectos

de elevado interés conservacionista.Tal es el caso del escaso cangrejo de rio

autoctono (Austropotamobius pallipes), o la espectacular arafia negra de
los alcornocales (Macrothele calpeiana). Igual ocurre con los exclusivos
saltamontes de montana como Eumigus monticola, Omocestus bolivari y
Canariola emarginata, registros nueves vy valiosos, éstos Ultimos, que no
habian sido citados con anterioridad en la entomofauna comarcal.

La comunidad piscicola es una de las grandes desconocidas, si bien, rios
como el Valdearazo atesoran una gran rigueza de ciprinidos ibéricos, uno de
los grupos mas representativos de los rios mediterraneos. Tal es el caso de la
boga (Pseudochondrostoma willkommii), el barbo gitano (Luciobarbus sclateri),

o el calandino (lberocypris alburnoides). Asimismo, encontramos a la trucha arcoiris
(Oncorhynchus mykiss), especie introducida intencicnadamente para el fomento de la
pesca y que supone un notable impacto en los ecosistemas fluviales.

La microcomunidad de anfibios esta formada por dos especies de urodelos
; ; y nueve especies de anuros, De todos ellos, destaca el sapo partero bético
; (Alytes dickhilleni), endemismo de las Cordilleras Béticas, cuyas poblaciones
"r be * o enel subbético jiennense son apenas conocidas y necesitadas de medidas
§ urgentes de conservacion.

teados olivares.

No se puede entender el paisaje vegetal del sureste jiennense sin
reparar en el olivo (Olea europaea), amo y senor de la campina,
gue también asciende obstinado por los contrafuertes de la sie-
rra. Plateado, sdlido, firme y en ocasiones vetusto, constituye
a su vez el pilar basico en la economia comarcal. La Sierra Sur
de Jaén, en particular los municipios de Martos, Torredelcampo
y Alcaudete, son reconocidos productores mundiales de ese “oro
liguido™ al que ha venido a llamarse el aceite de oliva virgen extra.

Aligual gue el olivo en la campifia, en el monte es la encina (Quercus rotundi-
folia) la indiscutible reina botanica de la Sierra Sur de Jaén. Como cortesanos de
esta soberana vegetal, aparecen numerosas especies igualmente interesantes, como
el guejigo (Quercus faginea), del que encontramos destacados y monumentales .«
ejemplos, como el Monumento Natural del Quejigo del Amo o del Carbén; &
el arce de Montpelier (Acer monspessulanum), de colorida otonada;
el cerezo de Santa Lucia (Prunus mahaleb), que se encarama a las |
cresterias y navas mas altas; o el majuelo o espino albar (Cratae-
gus monogyna), de espectacular floracion primaveral.

Como especies mas llamativas encontramos a las orquideas.
Pequenas damas burguesas que salpican de color y formas
caprichosas los cerrados matorrales mediterraneos, Destacan
ejemplos como la orquidea gigante (Himantoglossum robertianum),
el espejo de Venus (Ophrys speculum), la orquidea piramidal
(Anacamptis pyramidalis) o la orquidea de la dama (Orchis purpurea).

Por otro lado, hay que resefar los numerosos endemismos botanicos. Muchos
de ellos exclusivos de las sierras béticas: como ocurre con el narciso apodado
clavelon (Narcissus bugei), la viniebla azul (Glandora nitida), o los zapaticos de
b la Virgen (Sarcocapnos baetica), que habitan los herbazales, tomillares
y roquedales de estas sierras. Existe asimismo, un endemismo
exclusivo de la comarca, el discreto jamarguillo de roca (Erysimun
fitzfi), pequefa crucifera que sélo habita en la sierra de La

medio camino entre la campifa vy la sierra, la comarca de la Sierra Sur de

Jaén presenta un rico patrimonio natural, caracterizado por la presencia de
especies floristicas y faunisticas singulares y exclusivas. Muchas de ellas propias
de la campifia mediterranea. Otras muchas, mas propias de las Cordilleras Bé-
ticas. Se trata, por tanto, de un territorio rico en biodiversidad, con gran interés
conservacionista y de indudable valor para el turismo de naturaleza en general y el
ornitolégico en particular.

El proyecto "Puesta en Valor del Patrimonio Natural de la Sierra Sur de Jaén” pretende
dar a conocer los importantes recursos naturales de esta comarca, constituida por 10
municipios y que se extiende por el 10 % de la superficie de la provincia de Jaén.
En sus 141.900 ha, el suroeste de Jaén presenta importantes habitats de interés
natural, como encinares y pinares mediterraneos, cursos fluviales de montana vy
lagunas endorreicas. Asimismo, atesora especies de indudable interés faunisti-
co, como el aguila-azor perdicera, la malvasia cabeciblanca, o la cabra montés.
Queé decir de la flora endémica, con destacados ejemplos como el jamarguillo
de roca, tan solo descrito en estas sierras. Se trata también de un territorio
trufado de elementos bioldgicos singulares, ya sea por su tamano, su edad, o
la rareza de su presencia, como atestigua el hecho de crecer aqui el “Quejigo
del Amo o del Carbon”, un enorme ejemplar de mas de 500 afos gue ha sido
designado Monumento Natural de Andalucia. Otros elementos engrosan la lista
de Espacios Naturales Protegidos de la comarca, como el Monumento Natural del
Bosque de la Banizuela, las Reservas Naturales de las Lagunas Honda y del Chinche y el
Pargue Periurbano de Los Lianos, en Alcala la Real.

Desde la serena campina, que se tiende al norte y noroeste de la Sierra Sur, hasta
alcanzar las elevadas cumbres, con picos destacados como La Pandera (1.872
m.s.n.m.), Ventisqueros (1.766 m.s.n.m.), Jabalcuz {1.618 m.s.n.m.) o Ahillos
(1.452 m.s.n.m.), este extenso territorio alberga un notable, rico y muchas veces
desconocido, patrimonio natural.

Las sierras del suroeste jiennense son el espacio propicio para encontrar
una interesante comunidad de reptiles, Existen especies habituales, como la
salamanguesa comun (Tarentola mauritanica), y otras mas escasas, como la
rara culebra de cogulla (Macroprotodon brevis). Asimismo, los espacios mon-
tanos todavia acogen a la amenazada vibora hocicuda (Vipera lataste), espe-
cie muy perseguida y que hoy dia se encuentra en serio peligro de desaparicion.

En la comarca concurren mas de un centenar de especies de aves, muchas de ellas
de elevado interés conservacionista o estético, anheladas especialmente por el turismo
ornitolégico. Entre todas ellas, cabe destacar al aguila-azor perdicera (Aquila fasciata).
Aparecen otras de gran interés, como la collalba negra (Oenanthe leucura),
la malvasia cabeciblanca (Oxyura leucocephala), el calamaén (Porphyrio
_ porphyrio), o el halcdn peregrino (Falco peregrinus).

Respecto al grupo de los mamiferos, se encuentran presentes
importantes especies cinegéticas como el cierve comun
(Cervus elaphus), la cabra montés (Capra pyrenaica), o
el jabali (Sus scrofa). La comarca de la Sierra Sur de Jaén
nos va a deparar alun agradables sorpresas, como ocurre,

.§ por ejemplo, con el descubrimiento en fechas recientes

Y del musgano de Cabrera (Neomys anomalus), musarana

acuatica realmente rara en el sur peninsular. Otras especies, antes
desaparecidas, van recolonizando poco a poco la comarca, como
ocurre con la nutria paleartica (Lutra lutra).

En definitiva, este proyecto pretende poner en sus manecs, como visitante
ocasional, como excursionista habitual, o como afortunado residente, los prin-
cipales valores naturales del territorio. Para ello se han inventariado las especies
animales y vegetales mas interesantes desde el punto de vista del turismo de
naturaleza. Se han elaborado dos gufas, una de flora y fauna y otra que sugiere al-
gunos itinerarios de interés ambiental. Por ultimo, se han seleccionado los espacios
con mayor interés paisajistico, hidrologico-fluvial y ornitologico de la comarca.

Finalmente, debemos indicar la presencia de una exclusi-
va especie relicta, el tejo (Taxus baccata). Antafo, este arbol
medraba ampliamente en la mayoria de enclaves forestales de
nuestras latitudes, si bien, la evolucion hacia un clima mas seco y
cdlido, lo han relegado a los parajes mas recénditos y hiumedos de
nuestras serranias, Los Barrancos, en Valdepenas de Jaén, es uno de los
ultimos reductos del tejo en Andalucia.

;7 Como podemos disfrutar del rico patrimonio de la Sierra Sur de Jaén? Una posible
(J respuesta es adentrarse en sus parajes, en sus principales hitos naturales, de forma
pausada, tranquila, sin influir en los pormencres de las relaciones de la naturaleza y
tratando de comprender ese complejo sistema de mecanismos que existen en ella.Para
ello, nada mejor que recorrer sus sendas, pistas y caminos rurales.

Todo el territorio se encuentra comunicado por estos viejos caminos, usados desde
antano por pastores, recolectores, carboneros y toda clase de oficios que se han desa-
rrollado o se siguen conservando en estas sierras. Para ello se han seleccionado trece
itinerarios de interés ambiental, destacandose asimismo recorridos ya bien establecidos
y de indudable valor deportivo, turistico o de conocimiento del patrimonio, como son el
Sendero de Gran Recorrido, GR - 7, o la Via Verde del Aceite, gue sigue la pista del anti-
guo ferrocarril del aceite por municipios de Torredelcampo, Martos y Alcaudete.

Los itinerarios ambientales aqui descritos, nos permitiran visitar parajes de especial
singularidad o, simplemente, como ya dijo Fray Luis de Ledn, "huir del mundanal ruido”,
Un claro ejemplo de este tipo de itinerarios lo constituyen la subida a Navatrillo, en Los
Villares; el itinerario circular del Cerro de la Cornicabra, por tierras de Valdepenas de
Jaen; el sendero de Covaterrizas, que nos permitira conocer arboles centenarios; o el
itinerario de la Serezuela, en Frailes. Conocer la historia de nuestros pueblos, siguiendo sus
huellas en el paisaje, es otra forma de disfrutar de estos itinerarios. Este es el caso del Ya-
cimiento de Encina Hermosa, en Castillo de Locubin; o La Subida a la Pefia, en Martos.

Igualmente interesante es el patrimonio etnografico de esta comarca. Formada por
diez municipios con sus propias singularidades, todos tienen el comun denominador
de la amabilidad de sus gentes y una férrea voluntad por dar a conocer su historia, sus
paisajes y sus tradiciones. Desde las intrincadas serranias y callejuelas de Valdepenas de
Jaen, hasta las amplias calles y espaciosos olivares de Martos, pasando por el castillo
de Alcaudete o la fortaleza de La Mota en Alcala la Real, el valor de la comarca de Sierra
Sur de Jaén se antoja incalculable.

1 - Ventisqueros nevado. Paco Pereira, 14 - Sendero. Carlos Carrillo.

2 - Olivar de campifia. Esteban Urefia. 15 - Ardilla. Chema Garzon.

3 - Jamarguillo de roca. Manuel Lopez. 16 - Orquidea piramidal.

4 - Tejo. Carlos Carrillo. Carlos Carrillo.

5 - Encina. Carlos Carrillo. 17 - Buho real (pollo). Esteban Urefia.
6 - Espejo de Venus. Javier Milla. 18 - Arce de Montpellier.

Carlos Carrillo.
7 - Zapaticos de la Virgen. .
Esteban Urefia. 19 - Cabra montés. Esteban Urefia.

8 - Cangrejo de rio. Carlos Carrillo. 20 - Quejigo del Amo. Carlos Carrillo.

9 - Sapo partero bético. Luis Pedrajas. FOTO DE PORTADA:
10 - Culebra de cogulla. Esteban Urefia.  Aguila perdicera. José Luis Ojeda.
11 - Aguila perdicera. José Luis Ojeda.
12 - Cabra montés. Javier Milla.

FOTO DE CONTRAPORTADA:
Embalse del Quiebrajano.
13 - Malvasia cabeciblanca. Esteban Urefia.

losé Luis Ojeda.

j Proyecto:
INVENTARIADO ¥ PUESTA EN VALOR DEL PATRIMONIO NATURAL DE LA SIERRA SUR DE JAEN.

Gestionadn por.

Financlado por:
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